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કોરોના સાથે હવે પડ્યો છે પનારો
સામાજીક અંતર નો એકજ સહારો
નાના મોટા સૌએ હવે કરવાનું છે એકજ કામ
ગીતા રબારી કહે તમે ફોલો કરો લોકડાઉન

આપણી સુરક્ષા કાજ જીવ મૂકી જોખમે
અવિરત કાર્ય કરે એમને સલામ છે
એમની મહેનત ને તોજ રંગ લાગશે
જો એકએક વ્યક્તિ લોકડાઉન પાળશે

ઘરથી બહાર કંઈક લેવા નીકળીએ તો
એક મીટર નું બધા અંતર જાળવીએ
છીક ખાંસી કે ઉધરશ આવે
ડૉક્ટર ને જઈને તમે બતાવો
બહાર જવાનું બંધ કરી નાખજો
નિયમિત સમયે દવા લેવાનું રાખજો
સરળ અને હળવું પચવામાં ભોજન લેજો
વાસી જકફૂડ,થડાંપીણાં સૌને તમે ટાળજો

સહુના મુખે હવે એક જ વાણી
પીવું નહિ હવે ફ્રિજ નું પાણી
હરદર-મીઠાના પાણીથી કોગળા
પીવામાં સુંઠ નું ઉંકારેલું પાણી
ઉકરતા પાણી માં અજમાનો નાશ લો
ઓષધી ઉકાળો લઇ કાળજી સહુ ખાસ લો

બીજી દવાનો પૂરતો જથ્થો રાખો
હુંફાળું પાણી લઇ એમાં સુંઠ તુલસી નાખો
મન જો મુંજાય તો સહેજે ના ગભરાશો
ડાયલ કરો હેલ્પલાઈન નંબર ૧૧૦૦
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